Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyuéovaci pfedmét: Télesna chhova

Obdobi: 2_ stu peﬁ

Pocet hodin v jednotlivych rocnicich tydné: 6.rocnik: 2
7.roénik: 2
8.roénik: 2
9.rocnik: 2

Sportovni tridy
6.rocnik: 4
7.roénik: 4
8.roénik: 4
9.roc¢nik: 4

Vyuka bude probihat v prostorach télocviény, na venkovnich sportovistich, v méstskych
sportovnich halach, ve volné pfirodé i v plaveckém bazénu.
Vzdélavani je zaméfeno na
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pusobené pobytem ve skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdullezitéjsi zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na
osvojovani
dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

Z4ci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele
internetu

- rznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Ucitel

- hodnoti Zadky zpusobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zakum sebedlvéru

- sleduje pokrok v8ech zaku

Kompetence k feSeni problému

Zaci

- vnimaiji nejrizné&jsi problémové situace a planuji zpusob feSeni problém

- vyhledavaji informace vhodné k feSeni probléma

- kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych &int zhodnoti



- jsou schopni obhgjit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
- vede zaky ke spravnym zplsobim feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- si osvoji kultivovany ustni projev

- U€inné se zapojuji do diskuze

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potifeby zakim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Z4ci

- spolupracuiji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny
rozvoj

Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou zZaci spolupracovat

- podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obéanské

Zéci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z rdznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,..)
Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Z&ci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- spoluorganizuji svlj pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecénosti



Digitalni kompetence

- umozhnujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

- vedeme zaky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdroja v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani
a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonu i kvality pohybu jako bézné soucasti
pohybovych aktivit a pé€e o zdravi

- vedeme zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro
shizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich
technologii

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV - obecné modely feSeni problémda, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....

MV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realizaénim tymu

EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich
lidi



